Idocraas

Deze steen wordt ook wel Vesuvianiet genoemd. Hij legt een verbinding met het hogere zelf en verschaft informatie aan de incarnerende ziel. Psychisch rekent hij af met gevoelens van gevangenschap en onderdrukking. Hij helpt bij de verwerking van ervaringen uit vorige levens waarin men een gevangene was, in groot gevaar verkeerde of geestelijk of emotioneel onderdrukt werd; hij heft woede op, verlicht angst en schept innerlijke zekerheid. Idocraas stimuleert vindingrijkheid en ontdekkingsdrang en koppelt deze aan creativiteit. Idocraas versterkt het glazuur op het gebit en herstelt het reukvermogen. Hij bevordert de opname van voedingsstoffen uit voedsel en verdrijft depressies.
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