Hematiet met groene Jaspis
Deze mooie combinatiesteen heeft zowel een sterk aardende als beschermende en zuiverende werking. Groene Jaspis is krachtig verbonden met de natuur en van oudsher werd deze beschouwd als de ultieme regenbrenger. Deze steen werd in zeer vroegere tijden en nu ook nog altijd in culturen van Oost-Europa tot Afrika gebruikt in vruchtbaarheidsceremonies en als beschermsteen voor vrouwen tijdens hun zwangerschap en bevalling, maar ook bij menstruatie krampen. Ook werd deze geprezen voor het verdrijven van negativiteit, waaronder ook entiteiten. Deze beschermsteen welke verbonden is met het hartchakra, stond erom bekend dat deze een goede gezondheid stimuleerde vanwege het vermogen om obsessieve neigingen in het emotionele lichaam te herkennen. Deze geeft moed om deze te gaan herkennen, accepteren en aan te gaan pakken, om weer in harmonie te komen. Ook nu wordt deze spiritueel daar nog voor gebruikt bij verslavingen zoals roken, alcohol en te veel eten. Deze aardende steen, krachtig verbonden met het hart, helpt ons om te balanceren en onszelf te zijn in het leven en onze emoties en behoeften duidelijk te krijgen. Ook helpt deze mee te gaan met de stroom van het leven. Deze combinatie met Hematiet versterkt de eigenschappen van beide stenen. Deze ondersteunt je om je staande te houden in groeiprocessen, vooral als deze in een stroomversnelling gaan. Deze steen zuivert en stabiliseert de aura en chakra’s, waardoor lichaam, geest en ziel in balans kunnen komen. Deze helpt het zelfrespect, zelfvertrouwen en de overlevingsdrang te vergroten en versterkt de wilskracht. Fysiek ondersteunt deze steen ook het geheugen en het bloed. Ondersteunende steen bij het herstellen van innerlijke rust, bij slaapproblemen en bij nachtmerries. Ook goed voor kinderen om deze onder een kussen of hoeslaken van matras te leggen omdat deze een goed slaapritme ondersteunt.

