Hematiet in Veldspaat uit Mexico
Deze zwarte trommelsteen heeft mooie ronde, rode patronen. Als planeten of hemellichamen tegen een zwarte hemel. Deze unieke steen helpt ons los te komen uit de tijd, uit de denkgeest, uit het mentale plaatje. Uit het patroon van alles inkleuren en vastleggen. Als we dit doen, dan gaan we uit de tijd, want tijd is denken en zorgt ervoor dat je mentaal gaat invullen. Mentaal leven, als je alleen maar nadenkt, dan zet je alles vast, ben je eigenlijk gevangen. In een hogere trilling of hogere dimensies ben je uit de tijd, leef je in het Nu. Is het gegeven tijd niet meer aanwezig. Deze aardende steen helpt je met dit proces, met deze overgang, om te leven vanuit een hogere trilling, maar tevens goed verbonden met de aarde en alles om je heen, waardoor je een soort ‘lichtheid van bestaan’ kunt gaan ervaren. Gaan ervaren dat je twee kosmische expansievaten breder worden, waarna deze twee één worden. Eerst is de beweging verticaal, waarna deze ook horizontaal beweegt. Ophalen en uitwisselen en verruimen. Je gedijt dan in de tijdloosheid, alsof je als een reiziger in de ruimte zweeft. Wat heel apart is, is dat de steentjes weinig wegen, voelen voor ons niet als Hematiet, welke meestal zwaar aanvoelen. Gewicht is aan de aarde gebonden. Hoe dichter, hoe zwaarder de materie, maar dezelfde materie kan in een andere werkelijkheid bestaan en niks wegen. Dit past zo bij wat er vaak gezegd wordt: ‘Niets is zoals het lijkt”. Deze steentjes helpen je uit je perceptie, je conditioneringen te gaan. Stenen bevatten ook allerlei lagen, waarvan zich in de loop van de tijd ook weer nieuwe lagen openen. Zoals wij evolueren, zo ook kristallen. Zij bevatten informatie voor iedereen op elk niveau. 

