Haliet

Dit zoutkristal is een efficiënt zuiveraar. Hij stimuleert spiritueel onderscheidingsvermogen en multidimensionale evolutie. Hij haalt onzuiverheden uit de ziel of de etherische lichamen en schept innerlijke balans. De steen helpt je je te laten leiden door je Hogere Zelf en biedt bescherming tegen negatieve energieën en hechting van entiteiten. Psychisch lost haliet oude patronen, negatieve gedachten en ingesleten gevoelens op en helpt je problemen te overstijgen. Hij helpt tegen bezorgdheid en zorgt voor tevredenheid, zet gevoelens van verlating of afwijzing om, bevordert emotioneel welzijn en vergroot goodwill. Fysiek stimuleert haliet de meridianen van het lichaam, versterkt acupunctuur en aardt de healende eigenschappen van andere kristallen. Hij ondersteunt ontgifting, stofwisseling en cellulair geheugen. Hij is weldadig bij het vasthouden van vocht, darmklachten, bipolaire stoornis, ademhalingsproblemen en huidziekten. Reinig hem in bruine rijst.
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