Guave of Guava kwarts
[image: ]Deze steen, die nieuw is gevonden in Brazilië, is een kwarts van liefde en verbinding. Het is een combinatie van Aardbeienkwarts, Aventurijn, Lithium en Amfibool, die je in verbinding kan brengen met je hogere zelf, beschermengelen, spirituele gidsen en andere hogere wezens. Het mooie is dat de steen tevens verbonden is met aarde en vuur, waardoor deze ook op het fysieke zijnsniveau werkt. Het is een steen van kracht die vanuit onvoorwaardelijke liefde elke energie of intentie kan versterken. De kleur varieert van lichtroze tot heel donkerroze. Guave kwarts werkt krachtig op het hartchakra en brengt meer liefde in je hart. Het is een beschermende steen die bescherming van de hogere werelden laat voelen en je helpt om angsten te overwinnen. De steen straalt een harmonieuze energie in de omgeving uit en helpt je om bewust te leven, te genieten van het moment en om in alle situaties de humor te zien. Ook helpt hij om te kunnen lachen om je tekortkomingen en jezelf te vergeven. Deze prachtige steen helpt je verborgen oorzaken van moeilijke, huidige situaties te ontdekken, vooral als je deze zelf gecreëerd hebt. Guave kwarts helpt zelfbeperking te verminderen en oude, negatieve overtuigingen te transformeren. Het maakt besluitvaardig, volhardend, stimuleert creativiteit en motiveert je om je dromen waar te maken, je hoogste doel te leven en je idealen te manifesteren. Deze steen kan helpen bij het duiden van dromen en brengt de verbinding van de aura met het fysieke lichaam in balans. Deze krachtige steen versterkt de Prana-stroom, ofwel de levenskracht, waardoor je meer energie krijgt. Guave kwarts is een steen van vitaliteit en zelfvertrouwen en is goed voor de seksualiteit, tevens werkt deze ondersteunend voor het hart, de lever, het immuunsysteem en bij psychische onrust.  
www.lichtpuntjekristallen.nl
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