Groene Heulandiet met Stilbiet
Deze combinatie heeft een zeer liefdevolle, kalmerende en zachte, maar ook hoge energie. 
Groene Heulandiet bevordert een bewuste afstemming op het hart en de liefdesfrequentie van creatie. Het moedigt je aan om je bewustzijn op je hart gefocust te houden. Het helpt je uiting te geven aan vreugde die je echt in je hart voelt. De steen is perfect om een zwakke aura sterker te maken en is een ideale beschermende steen, omdat deze de natuurlijke kracht en veerkracht van de aura vergroot. Emotioneel helpt Heulandiet je om gehechtheid aan oordelen vellen en om alles in hokjes te plaatsen los te laten. Deze steen brengt je bewustzijn van je hoofd naar je hart, waardoor je een veel betere toegang tot energetische informatie krijgt die je via je aura ontvangt en die je heldere vermogens je geven. Groene Heulandiet draagt de frequentie van mededogen en liefde in zich en helpt je om wrok, oordeel en sarcasme lost te laten. Lichamelijk versterkt deze je fysieke hart en het elektromagnetisch krachtveld van het lichaam. 
Stilbiet is een steen van vrede en harmonie die beide hersenhelften verbindt, waardoor er rust en helderheid in het hoofd kan komen. Deze helpt de geest en het ego te kalmeren en bevordert de intuïtie, spirituele inzichten en creativiteit. Deze liefdevolle steen helpt accepteren en om dingen los te laten. Het is een goede steen om te gebruiken bij spirituele activiteiten, omdat deze je helpt ontvankelijker te zijn en om in contact te komen met Gidsen, Lichtwezens en Engelen. Daarnaast bevordert de steen astraal reizen en diepe meditaties. Stilbiet werkt aardend en beschermend tijdens astraal reizen. Deze helpt je spirituele vermogens te ontwikkelen en geeft kracht om je intenties krachtig te visualiseren, zodat dromen kunnen uitkomen. Het is een steen van acceptatie die helpt bij het loslaten van mensen of situaties die je hoogste goed niet meer dienen, maar die ook ondersteunt bij rouw, verlies en ander verdriet. Deze helpt je te helen door alle situaties vanuit liefde te zien. Fysiek werkt Stilbiet ontgiftend en heeft een positieve werking op de hersenen, het geheugen en de gewrichten. Onder je kussen kan de steen een goede nachtrust en dromen bevorderen. Deze kalmerende steen is goed voor mensen met ADHD, Burn-out, angsten, stress en angststoornissen.

