Granaat met Rookkwarts
Granaat Deze steen schenkt veel energie en herstelt krachtig. Hij reinigt de chakra’s en voorziet ze van nieuwe energie. Granaat heeft een sterke band met de hypofyse en stimuleert een verruimd bewustzijn en het oproepen van herinneringen aan vorige levens. Dit is een prima steen bij concentratiegebrek of bij ongecontroleerde driftbuien. Hij helpt een intens verdriet of hectische periode te verwerken, hij geeft hoop en moed en versterkt het overlevingsinstinct. Als je deze steen een tijd draagt zal hij je mensenkennis vergroten. Hij lost nutteloze ingesleten gedragspatronen op en emotioneel heft hij remmingen en taboes op, opent het hart en geeft zelfvertrouwen. Hij zorgt ervoor dat je bij jezelf blijft. Rood granaat stimuleert het opstijging van kundalini energie en vergroot de seksuele potentie. Het is een steen van verbintenis. Geef de granaat niet aan gejaagde mensen, of mensen met een te hoge bloeddruk. Hij helpt om hoogtevrees en fobieën te overwinnen. Ook goed als je rugpijn hebt door de menstruatie. Goed voor stijfheid en verkramping van de spieren. Verder is hij goed voor de blaas en de nieren, maar vooral voor ontspanning op alle organen. Ook goed bij vergeetachtigheid. Hij zuivert het bloed, hart en longen en herstelt DNA, daarnaast ondersteunt hij bij de opname van mineralen en vitaminen. Spessartiet wordt ook wel granaat van de zon genoemd, hij helpt creatief te zijn en tot actie over te gaan en je dromen te leven.
Rookkwarts Een van de meest efficiënte aardende en reinigende stenen. Deze beschermende steen heeft een sterke band met de aarde. Absorbeert geopatische en elektromagnetische smog en helpt bij uitscheiding en ontgifting op alle niveaus en vult de ruimte met een positieve vibratie. Goed bij stress, angsten, depressie en geeft emotionele rust. Zorgt voor acceptatie van het fysieke lichaam. Helpt bij faalangst en reinigt de geest voor meditatie. Zeer weldadig bij kwalen van de buik, heupen en benen. Verlicht pijn, ook hoofdpijn. Heft krampen op.
www.lichtpuntjekristallen.nl
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