Spessartien Granaat
Deze Granaat laat heel duidelijk je blokkades voelen als je even rustig ermee gaat zitten. Spessartien Granaat helpt weerstand, remmingen en beperkt denken overwinnen. Deze ondersteunt het fysieke lichaam met het ontzuren en werkt ook ondersteunend bij hormonale disbalans. Dit kristal geeft rust, energie en zelfvertrouwen. Tevens bevordert deze het zelf genezend vermogen van het lichaam en versterkt het immuunsysteem. In zware situaties geeft de steen kracht en doorzettingsvermogen, maar ook de moed om door te gaan. Dit is een fijne steen voor mensen die zich overspannen voelen of een burn-out hebben. Granaten zijn krachtig verbonden met de onderste chakra’s. Spessartien Granaat heeft een positieve invloed op het bloed en de bloedsomloop. Deze ondersteunt de doorstroming in het gehele lichaam, ook van de Kundalini energie. Dit kristal geeft inzichten en ondersteuning bij problemen op de seksuele en voortplantingsorganen. 
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