Girasol of Metamorfosekwarts

Deze transparante maar toch wazige steen uit Madagaskar wordt vaak gezien als een mysterieus kristal. Soms wordt de steen ook blauwe opaal genoemd, de energie van het kristal is verbonden met de Godin Isis en met die van de maan. De blauwe gloed komt door de aanwezigheid van aluminium. Dit kristal draagt een bijzonder zachte maar ook hoge lichttrilling, is zeer liefdevol en helpt je bij je ascensie ontwikkeling. Hij transformeert hierin de laatste emotionele stukken en helpt om vreugde, blijheid, lol en het innerlijk-kind gevoel in je leven te houden. Hij onthult verborgen gevoelens en occulte indrukken die onverwacht zijn binnengekomen en helpt diepere oorzaken van onvrede te onderkennen. Girasol heeft een waas van mysterie om zich heen en dit brengt verdieping in je groei, omdat het tot nadenken stemt en je stimuleert om jezelf onder de loep te nemen. Daarnaast versterkt het de intuïtie en prikkelt hij je fantasie. Hij versterkt de banden tussen leden van een zielengroep en wijst op oplossingen van problemen, vooral als ze in het verleden onbespreekbaar waren. Hij brengt onwaarheden aan het licht. Fysiek helpt hij bij opname van ijzer, het gezichtsvermogen, vermoeidheid, stofwisseling, haaruitval en de lymfknopen en is goed bij stress, oud verdriet en trauma’s.
www.lichtpuntjekristallen.nl
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