Gedriet
Gedriet is gevonden in Ludvika, Dalarna, Zweden. De steen is een Amfiboolkwarts, bevat Anthofylliet en magma gesteente als Gabro en Basalt. Het Gedriet vormt mooie zwarte waaiers, soms zelfs zonnetjes in de steen. Ook het krachtige Nuummiet uit Groenland bevat een combinatie van Anthofylliet en Gedriet. Deze stenen zijn echte bescherm stenen die ons krachtig aarden, maar die ook magie bevatten, onze innerlijke kracht aanspreken en onze schaduwkanten naar boven halen en helpen transformeren. Dit is een hele fijne steen voor als alles een beetje te veel is. Hij gaat gelijk naar je hoofd, waar hij spanning op je ogen, hoofdpijn en migraine verlichting geeft. Hij zoekt in je lichaam, waar zich spanning bevindt en laat deze via de aarde afvloeien. De wolken verdwijnen, het wordt weer licht en er komt een diepe rust over je. Zweden is een plek van ruimte, rust en frisse lucht, dit is wat de steen vertegenwoordigd. Deze krachtige, beschermende steen helpt je om tot de bodem van dingen te gaan. Dit kan het ophalen van kindsdelen zijn, of informatie uit je voorouderlijke tijdlijn ophalen en helen. Gedriet helpt ook bewust te worden van oude patronen die je hoogste goed niet meer dienen en daar los van te komen. Hij verbindt je krachtiger met je hogere zelf, waardoor je bewustzijn zal vergroten en je de diepere betekenissen van ‘spiegels’ die op je pad komen kunt begrijpen en deze en het leven vanuit het grotere plaatje kan gaan zien. Hij helpt je meer je ware zelf op aarde te leven. Net als Nuummiet en Anthofylliet geeft de steen zowel geestelijk, als lichamelijk kracht als je moe of uitgeput bent. Deze aardende steen werkt ondersteunend op het verteringssysteem, de ogen, de hersenen, hoofdpijn, migraine, bij dementie en Parkinson. Ook helpt Gedriet door zijn ontspannende werking, bij slapeloosheid en overspannen zenuwen.
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