Rood fantoomkwarts 
[bookmark: OLE_LINK13][bookmark: OLE_LINK14][bookmark: OLE_LINK15][bookmark: OLE_LINK16]Rood fantoomkwarts is verbonden met de onderste drie chakra’s, het krijgt zijn kleur door ijzer en hematiet. Deze aardende kwartssoort geeft overvloed aan levenskracht, vitaliteit, creativiteit, maakt dynamisch en vergroot de wil om te leven. Hij helpt je om je doel op aarde te manifesteren en is uitstekend voor wie herstelt van of lijdt aan een ernstige ziekte. Omdat deze aardende componenten verbonden zijn met kwarts heeft de steen de neiging om deze energieën omhoog te stuwen door de chakra’s waardoor je hele energiesysteem gevuld raakt met een krachtig en hartstochtelijk enthousiasme voor het leven. Rode fantoomkwarts is in staat kundalini energie op te wekken. Mediteer dan rechtop zittend terwijl de steen de basis van je ruggengraat raakt. Doordat het de kundalini activeert en de energie krachtig omhoog stuurt is het uitstekend voor hen die seksverslaafd zijn of niet in staat zijn om seksualiteit op een hoger niveau te beleven. Heel goed voor mensen die een afkeer van seks hebben en vooral als deze door trauma’s uit dit of een vorig leven komen. Het helpt deze verwerken. Rode fantoomkwarts verbindt je stuitchakra met het aardesterchakra onder de voeten en activeert het aardingskoord waardoor overtollige energie kan wegvloeien en uitgeputte energievoorraden aangevuld kunnen worden. Het helpt je om je meer aanwezig en energetisch opgeladen in je fysieke lichaam te voelen, ook helpt het bij de aarding van hoogfrequente energie in je fysieke lichaam. Doordat het een fantoomkwarts is, zorgt de steen ervoor dat je verder kunt groeien en via de fantomen blokkades  en lagen makkelijker kunt opruimen. De fantomen herstellen onderdrukte herinneringen en maakt bezoeken aan de toestand tussen twee levens mogelijk om je huidige zielsplan te ontdekken. Door de lagen kun je naar vele dimensies reizen, of naar je wezenskern. Fantoomkwarts maakt je bewust van je eigen goddelijkheid en verzoent je met je schaduwkanten. Goed voor mensen met woede aanvallen omdat het helpt deze om te vormen en hun gehechtheid daaraan los te laten. Geeft kracht aan het lichaam en helpt bij gewichtsproblemen. Ook te gebruiken als instrument voor etherische chirurgie bij het verwijderen van karmische lagen en het lichaam te genezen via de etherische blauwdruk.
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