Epidoot in Rookkwarts
Deze Epidoot in Rookkwarts is gevonden in Brazilië. Deze steen helpt ons te aarden en te zuiveren. Het is een krachtige  beschermende steen die de aura zuivert en ons helpt om ingewortelde weerstand tegen spiritueel ontwaken en cellen die hun herinneringen niet willen loslaten op te lossen. Epidoot in kwarts helpt het emotionele lichaam te zuiveren en brengt verlichting bij zelfmedelijden en psychische onrust. Het helpt bij verdriet en je blijft geaard, ongeacht de situatie waarin je je bevindt. Het regeneratieve effect creëert mogelijk een krachtige ontgifting van negatieve aura-energie. Het reinigt de emotionele blauwdruk en het cellulaire geheugen. Epidoot in kwarts geeft moed om ten volle van het leven te genieten, het vermogen uw dromen te concretiseren en het versterkt daarnaast uw identiteitsgevoel. Nuttig kristal voor herstellenden. Het ondersteunt het genezingsproces van het lichaam en helpt je om je op de best mogelijke manier te verzorgen. De perfecte steen voor hen die snel tot slachtoffer of martelaar verworden. Epidoot in kwarts verdrijft kritiek en zelfkritiek, biedt de gelegenheid objectief je kracht en zwakheden en die van anderen te observeren. Het leert je realistische doelen na te streven, het leidt je weg van onhaalbare verwachtingen en dus teleurstellingen en het onvermijdelijke falen. Positief bij emotionele trauma’s, ontgifting op alle niveaus, uithoudingsvermogen, zenuwstelsel, immuunsysteem, cellulair geheugen, dehydratie, hersenen, schildklier, lever, galblaas, bijnieren; als elixer verzacht het de huid. Goed bij stress, angsten, burn-out, depressie en geeft emotionele rust. Zorgt voor acceptatie van het fysieke lichaam. Helpt bij faalangst en reinigt de geest voor meditatie. Epidoot in Rookkwarts biedt bescherming tegen negatieve energieën en kan deze vrijwel onbeperkt opnemen en omvormen. Leg de steen wel regelmatig op een stuk Seleniet om te reinigen, of spoel het af onder de kraan. Het is een goede steen om zaken zuiver te houden. Zeer weldadig bij kwalen van de buik, heupen en benen. Verlicht pijn, ook hoofdpijn. Heft krampen op. Rookkwarts kan ook tegen negatieve gevolgen van straling worden ingezet, bijvoorbeeld wanneer je aan radioactief materiaal bent blootgesteld, radiotherapie hebt ondergaan, of met elektromagnetische velden te maken hebt gehad.
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