Epidoot Snowflake kristal  
Epidoot Snowflake kristal is gevonden in Brazilië. Het is een vredige steen die via je hart binnenkomt en deze en je hogere hart en geest opent en voor rust in je hoofd, nek en borstgebied zorgt. De steen kan als poort dienen naar diepe meditatieve toestanden, interdimensionale reizen en zorgen voor inzichtelijke dromen en het herinneren van dromen. Deze steen met zijn mooie patronen is in een langdurig proces ontstaan. Hij spiegelt het ‘hele proces’ wat wij als mens doorlopen, het hele proces van kop tot staart. Veel mensen gaan door diepe processen en met deze steen heb je het hele proces in handen. Zoals de mooie vlokjes, of cirkel patronen laten zien, als de cirkel rond is kun je achter een proces een punt zetten, zodat er een nieuw begin kan komen. Deze steen geeft moed om beperkende patronen te doorbreken en om na tegenslagen weer terug te veren. Ga maar met de steen zitten, laat alles maar komen, daarna kun je alles loslaten en verder stromen. De steen is altijd in het ‘Nu’, dus hij is nooit klaar, het gehele proces is nooit klaar, maar je kunt altijd een punt zetten achter wat was en weer verder gaan met wat gaat komen. Hij werkt heel rustig en fijn, Epidoot doet wat hij moet doen, geeft daadkracht, is een kristal zonder twijfel die je goed geaard houdt. Hierdoor kun je afronden en weer doorgaan. Hij geeft je ook het gevoel dat het goed is. De ‘snowflakes’ zijn een soort bubbels die energie geven om verder te stromen. Het lila en het wit in de voornamelijk groene steen symboliseren het blijven bewegen in de zwaarte en dikte van het proces, zorgen ervoor dat je verbonden blijft met de kosmos, met je licht. Op dit moment ligt er een zware deken over de aarde heen en je licht kan hier doorheen prikken. Het is fijn dat de steen in een punt geslepen is, wat dit ook allemaal heel mooi symboliseert. Epidoot zuivert het emotionele lichaam en verlicht verdriet, zelfmedelijden en psychische onrust. Het reinigt de emotionele blauwdruk en het cellulaire geheugen. Epidoot geeft moed om ten volle van het leven te genieten, je dromen te gaan leven en versterkt je identiteitsgevoel. Als je ziek bent ondersteunt de steen het genezingsproces van het lichaam. Epidoot werkt positief op het zenuwstelsel, immuunsysteem, cellulair geheugen, dehydratie, hersenen, schildklier, lever, galblaas, en de bijnieren. Epidoot Snowflake kristal is een steen van hoop die weer energie geeft na grote inzinkingen of teleurstellingen, die nieuwe impulsen aan de ontwikkeling van de ziel geeft en afstemt op het hoogste, waardoor dromen en potentieel zich ten volle kunnen manifesteren.
www.lichtpuntjekristallen.nl
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