Diamant 
Diamant staat symbool voor zuiverheid en zou toegang geven tot Goddelijke Energieën, daarom zitten kronen van koningen en koninginnen vol diamant. Want in de buurt van je hersenen, vooral op het voorhoofd geven ze innerlijk zicht en intuïtieve verbondenheid met de hogere domeinen. Je prefrontale hersenkwabben, de zetel van onze meeste paranormale vermogens en visionaire bewustzijn wordt door diamant geactiveerd. Ook heel goed om mee te mediteren. Als je in het dagelijks leven diamant draagt vergroten ze je vermogen om je bewustzijn te focussen op de manifestatie van je doelen en je dromen. De hoogfrequente energie stimuleert en opent alle chakra’s. Diamant verstevigt relaties door voor liefde en helderheid te zorgen en wordt als teken van belofte en trouw gezien. Het is ook een symbool van rijkdom en is één van de stenen die overvloed aantrekken. Diamant beschermd ook tegen geopatische belasting en tegen straling van mobiele telefoons. Intensiteit is een sleutelwoord voor Diamant. De stenen lijken per volume meer energie uit te stralen dan andere stenen. Ze vergroten je emotionele toestand. Voor spiritueel werk is de ruwe Diamant te verkiezen boven geslepen exemplaren omdat de natuurlijke vorm de energieën die erdoorheen gaan versterken en in harmonie brengen. De steen vergroot de energie van alles waarmee hij in contact komt en is in combinatie met andere kristalen zeer effectief bij genezing, want hij vergroot hun kracht. Ook versterkt hij de kracht van beschermende stenen. Bij meditatie is het 3e oog ideaal, maar het krachtigst is eentje op het 3e oog en eentje op het hart. Zo kun je het energiecircuit activeren tussen deze twee belangrijke centra zodat ze in een synergetisch verbond gaan samenwerken. Diamant maakt onbevreesd, onoverwinnelijk en dapper, maar het onbarmhartige licht van Diamant zal alles wat negatief is en transformatie nodig heeft heel precies lokaliseren. De steen verlicht emotionele en geestelijke pijn, vermindert angst en zorgt voor een nieuw begin. Dit is een echt Ascensie kristal dat ons helpt het doel van de ziel op aarde te leven, door de sluiers van verwarring heen te dringen en het innerlijk licht van je ziel uit te stralen. Deze  steen van waarheid zet je aan om te handelen in overeenstemming met je innerlijk weten en prikt door bedrog van anderen heen. Hij helpt je om eerlijkheid en zuiverheid te belichamen. Hij belichaamt het proces dat koolstof om kan vormen tot het zuiverste licht en dat ook wij alles in ons kunnen transformeren en te leven als de Lichtwezens die we in werkelijkheid zijn.
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