Citrien (verhit)
Citrien komt natuurlijk voor en in verhitte vorm. Deze laatste zijn ontstaan door Amethist kristallen te verhitten. Kristallen en mineralen ontstaan in de aarde ook door verhitting, dus velen zijn hieraan gewend. Hun energie verandert er wel door. Wanneer Amethistkristallen worden verhit, veranderen ze in gesteente dat onder de naam Citrien wordt verkocht. Deze stenen hebben een andere energie dan natuurlijk Citrien en zouden eigenlijk als volkomen andere mineralen moeten worden beschouwd wat betreft hun toepassingen bij healings en metafysisch werk. Verhit Citrien heeft een veel lichtere energie dan natuurlijk Citrien. De energie ervan is meer gebaseerd op de fysieke kleur dan op minerale eigenschappen. Verhit Citrien stimuleert sterk het 3e chakra, het emotionele chakra, de zetel van de wil. Deze steen maakt je assertiever en meer op de buitenwereld gericht en kan je helpen om de juiste emotionele grenzen te trekken en om die duidelijk te handhaven. Dit is een goede steen voor mensen die geen ‘nee’ kunnen zeggen. Hij helpt je duidelijk te stellen wat je acceptabel vindt en wat niet. Als je wilt manifesteren, dien je eerst te weten wat je wilt creëren. Veel mensen hebben moeite om te benoemen of zelfs maar aan te duiden wat in het leven te willen. Deze soort Citrien kan je helpen te beseffen wat je heel graag wilt manifesteren in het leven. Omdat de steen het 3e chakra stimuleert kan het je helpen bij het onderkennen van problemen die je kunt hebben met overvloed en voorspoed. Verhit Citrien kan helpen om een levendige, licht energie in je aura te reinigen. Zware emoties of gedachten kan deze steen helpen transformeren, zodat je alles in een positiever licht kunt zin. De steen helpt negatieve gedachten los te laten en moedigt optimisme aan. Deze steen brengt optimisme, speelsheid en geluk je energiesysteem binnen. Het geeft hernieuwede kracht om moeilijke situaties onder ogen te zien. De steen is nuttig bij problemen rond spijsvertering en stofwisseling. De steen kan worden ingezet wanneer je wilt afvallen.
www.lichtpuntjekristallen.nl
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