Rook Citrien met fantoom uit Bahia, Brazilië
Deze kristallen die krachtig verbonden zijn met de zonnevlecht, helpen de pantsers die we hier opgebouwd hebben weer afbreken om ons pure zelf weer te worden. Veel mensen wapenen zich tegen verdriet en alles wat er aan energie binnenkomt. Een vollere buik is ook vaak een pantsertje wat we hebben gekweekt om onszelf te beschermen. Door deze beschermlaag kon er niet veel meer in, maar er kon ook niet veel meer uit. Dit kan een reden zijn dat veel mensen last van buikklachten hebben. Dit schild is een goede bescherming geweest, maar in een deel heb je je ook afgesloten van het leven. Door dit schild is het niet mogelijk om jezelf compleet te openen. Het kan nu voelen dat het tijd is om deze laag weer af te breken. Dit kan een kwetsbaar gevoel geven, maar als je eraan toe bent, wil je niet liever meer dan jezelf zijn. Je pure zelf tonen. What you see is what you get. Ik heb geen maskers of geheimen meer nodig. We willen diep van binnen graag een open boek zijn. Er zit zoveel schoonheid in puurheid. Als je jezelf helemaal toont, ook al voel je je dan heel kwetsbaar, word je niet snel gekwetst. Mensen drukken op plekken die nog niet echt zijn. Als je jezelf volledig accepteert, met je lichte en je nog donkere delen, het gevoel niks meer te verliezen te hebben, dan pas kun je echt gelukkig worden. Als je dit kunt leven, krijg je ook openheid en puurheid als spiegel via anderen te zien. De ander zal laten zien in hoeverre je helemaal echt bent. Wees niet te streng voor jezelf als iets je spiegelt. Geniet van deze reis naar heelheid en geluk. 
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