Rozerode Chalcedoon uit Marokko
Deze prachtige, kleine, ruwe mineralen zijn allemaal anders, de kleuren variëren in wit, roze en rood, veelal gecombineerd. Je ziet de kristalletjes soms uitgegroeid tot mini stalagmieten. Deze Rozerode Chalcedoon is verbonden met de energie van wind en zand, met de constante bewegingen, verschuivingen van het leven. Ze zijn onder moeilijke omstandigheden gevormd en dragen een schoonheid in zich die uniek is. Dit alles staat symbool voor de weg van de groei van de ziel van ons mensen. De steen laat weten dat je onder moeilijke omstandigheden gebukt kan gaan, maar dat je deze ook kunt zien als dat deze ons vormt en mooier maakt, ons polijst. Deze mooie Chalcedoontjes helpen ons om rustig te blijven in de stormen, de hectiek van het leven. Onder moeilijke omstandigheden het hoofd koel houden, niet in de angst schieten of in paniek raken. Dat je onder zware omstandigheden bij jezelf kunt blijven. Ze stralen een rust en kalmte uit, als Bedoeïenen in een woestijnstorm, die rustig bij zichzelf zijn, die weten wat te doen, of juist niet te doen. Die op hun innerlijke weten vertrouwen en samen met de natuur leven en zich onder grillige omstandigheden weten staande te houden. Rozerode Chalcedoon resoneren krachtig met de luchtwegen en de longen en helpen ons om dieper en bewust adem te halen. Ademhalen is de belangrijkste manier om energie tot ons te nemen en weer los te laten via de uitademing. Bewust ademhalen kan helpen om stress te verlichten en emotionele trauma’s los te laten, waardoor er weer ruimte komt en je lichaam kan gaan ontspannen en je levensenergie weer kan gaan stromen. Als we bewust ademhalen kunnen we Prana of levensenergie tot ons nemen, kosmische energie. We voeden dan onze cellen op een hoog niveau. 



