Carneool
Carneool is een oranjekleurige variëteit van Chalcedoon. Carneool aardt en verankert je in de huidige werkelijkheid. Geeft veel energie, motiveert en stimuleert creativiteit, helpt je in actie te komen en zorgt voor een betere doorstroming in zowel aderen als organen en lymfe. Hij geeft je moed om ‘de sprong te wagen’, dingen te manifesteren en helpt je een nieuw pad te gaan. Ook helpt hij mensen die slecht kunnen beslissen om beslissingen te nemen. Carneool is ook heel behulpzaam als we psychisch vast zitten, vooral als we ons moedeloos of depressief voelen. Deze steen zorgt voor positiviteit en motiveert tot succes. Carneool helpt bij alle vormen van misbruik en geeft weer zelfvertrouwen. Goed bij meditatie. Carneool activeert de 1e, 2e en 3e chakra, maakt deze wakker, wat je levenslustiger en gedurfder maakt. Het is een krachtig instrument voor als je wilt werken aan je zelfvertrouwen, moed, passie en kracht. Tijdens een meditatie kan de steen je helpen te doorgronden hoe je ideeën kunt verwezenlijken. Ook je seksualiteit kan baat hebben bij Carneool. Emotioneel is het een krachtige beschermer tegen jaloezie, woede en wrok, zowel die van jezelf als van anderen. Carneool versterkt het fysieke lichaam en herinnert ons aan de waarde van lichamelijke kracht en gezondheid. Goed voor de spijsvertering, vrouwelijke voortplantingsorganen, vruchtbaarheid, rug, reumatiek, artritis en depressies.
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