Budd Stone (Afrikaanse Jade)
[image: ]Perfecte aardingssteen voor hen die erg zweverig zijn, of door hun gaven zich minder verbonden met de aarde voelen. Hij opent je aardester chakra waardoor je meer verankert met het hart van Moeder Aarde bent. Hij helpt je om te gaan met dingen van alle dage een stimuleert je te groeien van alle ervaringen in je dagelijkse leven. Achter je oor gelegd opent hij je innerlijke oor en stemt hij je af op je hogere zelf, je eigen intuïtie en maakt hij je helder horend voor boodschappen van Gidsen en Engelen. Hij helpt je de subtiele signalen op te pakken. Budd Stone brengt orde in chaos en zuivert negativiteit in je omgeving. Deze steen geeft praktische oplossingen voor alles wat je tijdens meditaties voelt, ziet of hoort. Goed voor de energiestroom of stroom van vloeistoffen in het lichaam. Tevens vergroot het de Qi (levenskracht). Heel goed voor mensen die in de commerciële wereld werken omdat de steen hier meer licht brengt en nemen van ethische beslissingen bevordert. Hij brengt verborgen agenda’s aan het licht en verbindt een groep om samen hetzelfde doel na te streven. Tevens helpt hij je valkuilen te omzeilen en iets tot een succesvol einde te brengen. Deze steen die ook prasem genoemd wordt werkt ook stimulerend op het derde oog, waardoor paranormale ervaringen of ontwikkeling daarvan worden versterkt. Ondersteunend na een shock of vervelende periode om weer rustig terug te komen in de dagelijkse realiteit. De steen geeft geborgenheid en realiteitszin waardoor angsten en fobieën kunnen verdwijnen. Gelijktijdig zal hij de levensblijheid en eigenwaarde versterken. Je durft het leven op je eigen manier te leven en banden te verbreken die niet goed voor je zijn. Ondersteunende steen voor de ogen. Beter zien wordt versterkt, staar en hoofdpijnen verminderen. Op het hartgebied kan de Budd Stone als zeer prettig ervaren worden doordat hij hartkrampen, overslaan van het hart, hartkloppingen en hartzaken zoals liefdesverdriet reduceert en daardoor rustiger maakt. Deze rustbrenger lost vermoeidheid op, zowel lichamelijk als geestelijk. 
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