Bronziet

Dit is een beschermend, aardend kristal die heel goed werkt als je je machteloos voelt en totaal door een nare situatie gegrepen wordt en daar geen controle meer over hebt. Deze steen herstelt nl. harmonie en assertiviteit zonder dat je eigenzinnig of agressief wordt. Hij wordt ook wel een steen der hoffelijkheid genoemd, die scherpzinnigheid versterkt, maar dan zonder oordeel en met de nadruk op het maken van belangrijke keuzes. Hij stimuleert besluitvaardigheid en bevordert zelfachting. De steen zorgt voor het gevoel dat je er gewoonweg mag ‘zijn’. Je komt dan in een dynamische toestand van niet-doen, niet-handelen. Vanuit tradities stuurt dit ijzerhoudend kristal vloeken, verwensingen en bezweringen drie keer zo hard terug naar de afzender. Draag dan ook nog zwarte toermalijn, die kan de vloek dan ook nog voor eens en altijd absorberen en neutraliseren. Deze steen heeft een positieve invloed op de mannelijke energie, de opname van ijzer en ADHD.
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