Bismuth
Dit is een transformatiekristal die je van zowel spirituele als emotionele isolatie bevrijdt, hij kalmeert verwarring, helpt je de goede richting op te gaan en is verbonden met “Al wat is”. Hij transformeert je energie van de kruin tot de stuitchakra, iets wat niet ieder kristal doet. Bismuth stuurt kundalini energie terug naar beneden door het lichaam naar het aardesterchakra, hierdoor versterkt hij je verbinding met universele energieën. Hij kan op ieder chakra gebruikt worden. Hij is weer populair geworden omdat hij nieuwe hoge energie vibraties helpt te aarden en ons aan deze frequentie helpt aan te passen. De kracht van wijsheid kan door bismuth worden verwezenlijkt. Bismuth helpt je om met plezier je reis op aarde te vervolgen en je doel te bereiken met behulp van teamwork, groepen of relaties. Hij bevordert je concentratie en visualisatie tijdens sjamanistische reizen. Gebruikt het als je makkelijk heen en weer wilt reizen tussen de fysieke en de spirituele werelden. Bismuth is een zwaar en breekbaar zilverwitte geometrische kristalstructuur die in een laboratorium groeit, dit is een alchemisch proces. In gesmolten bismuth wordt een pijpje geplaats en na zacht blazen koelt het kristal en vormt zich met prachtige kleuren en geometrie. Dit kristal dat verbonden is met de heilige geometrie helpt ons weer volmaaktheid in alles te zien. Het werkt ondersteunend bij spanning en verhoogd cholesterol, is goed voor de lymfeklieren en helpt koorts te verlagen. Ook goed voor het spijsverteringssysteem, de maag en helpt bij extreme vermoeidheid of M.E.
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