Biotiet
Biotiet is een aardende en beschermende steen die helpt tegen negatieve energie, die tevens kan helpen de effecten van negatieve energie en straling uit het lichaam te verwijderen en je lichaam en aura te ontgiften. Biotiet helpt ons systeem uit te lijnen, waardoor levensenergie of prana vrijelijk door zowel het fysieke als de subtiele lichamen kan stromen. Maar ook bevordert deze steen een goede afvoer van energie naar Moeder Aarde. Biotiet helpt om objectief naar ons leven te kunnen kijken, onszelf verder ontplooien en beslissingen te nemen. Doordat de steen rationele en analytische denkprocessen versterkt helpt deze alles wat niet relevant is terzijde te schuiven en je alleen te concentreren op wat belangrijk is. Biotiet beschermt je spiritueel en kan inzichten geven welke richting te gaan die bij je levensdoel past. Deze steen die een zwarte Mica is, kan helpen om je lichtlichaam in de fysieke dimensie te verankeren. Fysiek heeft Biotiet een reinigende en ontgiftende werking en bevordert cellulaire genezing. Biotiet revitaliseert, geeft balans aan het lichaam en is goed voor de voortplantingsorganen. Ook zou deze steen die ook wel de barende steen genoemd wordt ondersteuning bieden tijdens de bevalling, omdat naar verluid deze ontspanning kan geven aan de bekkenbodem en baarmoedermond en de pijnen van weeën verminderen. Deze steen kan ondersteunend werken bij verzuring, reuma, jicht, verstopping, ischias, nierklachten en trauma’s. 


