Basalt
[image: ]Dit vulkanische gesteente is uit gesmolten magma ontstaan en is sterk magnetisch. Omdat de steen een metamorfose heeft ondergaan helpt het bij transformatieprocessen en biedt het stevige steun bij levensproblemen. Basalt laat iemand soepel stromen terwijl diegene toch geaard blijft. Het laat ons beseffen dat we hulp krijgen om de ziel te polijsten. Basalt is een beschermende steen die in het oude Egypte door zijn sterke magnetisme geassocieerd werd met de onderwereld en het herstel van het leven. Geneeskrachtige beelden van basalt droegen hun kracht over op water dat erover werd gegoten. Dat werd dan gedronken of gebruikt om in te baden. Basalt is nuttig voor het verkennen van je innerlijk zelf, het vergemakkelijkt emotionele onthechting, schenkt geestkracht en stabiliseert emoties en stemmingswisselingen. Het helpt je om onder druk veerkrachtiger te zijn en te herstellen van levensproblemen en alles in een positiever perspectief te zien.  Ook zet de steen woede om, vooral als die op een zeer diep niveau wordt vastgehouden. Deze steen laat ‘zweverige’ mensen aarden en verankert het fysieke lichaam in de aarde en de ziel in het fysieke lichaam. De steen vermindert stress en handhaaft de structuur van het lichaam, brengt die zo nodig weer in lijn en geeft spierkracht en cohesie aan de motorische functies. Gebruik de steen overal waar spanning in het lichaam is, want het helpt je om op een diep niveau los te laten. Basalt helpt ook je energieniveau zo hoog mogelijk te brengen. 
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