Bariet Rozen
Deze natuurlijke bloemvormige Bariet uit  Cleveland County, Oklahoma hebben een coating van zandsteen. Ze hebben een hele lieve uitstraling. Bariet is een steen om inter-dimensionaal te reizen via dromen of door met de steen te mediteren. Deze reizen maken je aardse leven voller, hij verbindt de verschillende werelden waarin je leeft met die op aarde. Hij helpt je ook om makkelijker in contact te komen met je hogere zelf. Bariet stimuleert dromen en het herinneren ervan. Als voor rituelen anonimiteit en onopvallendheid vereist zijn, zorgt bariet daarvoor en leidt hij u veilig terug. Hij reinigt het hele chakrastelsel en brengt deze opnieuw in balans. Psychisch versterkt hij autonomie. Hij helpt je je eigen leven te leven en jezelf niet weg te cijferen. Deze steen overwint verlegenheid en bevordert interpersoonlijke communicatie en mentale focus. Als sterk motiverende steen is bariet weldadig voor mensen wier energieën versnipperd of uitgeput zijn. Geestelijk ondersteunt hij het geheugen en vergroot je vermogen om dingen te organiseren en je gedachten uit te drukken. Emotioneel is bariet weldadig voor platonische vriendschappen en moedigt hij intimiteit en inzicht in allerlei relaties aan.  Hij helpt bij het loslaten van oude patronen, obsessies en angsten. Hij bevordert vitaliteit, is weldadig voor het geheugen, de hersenen en het gezichtsvermogen. Hij werkt kalmerend op de maag en het zenuwstelsel en helpt bij chronische vermoeidheid, ontgifting, verslaving en keelpijn.
Het Zandsteen geeft de steen nog een extra dimensie, het zandsteen helpt bij het polijsten van de ziel en het reinigen van de etherische lichamen. Met een overvloed van Qi versterkt hij de acceptatie van verandering en het meegaan met de stroom. De steen helpt woede te verminderen en is goed voor haar en nagels en voor de buigzaamheid en elasticiteit van weefsel en gewrichten.
www.lichtpuntjekristallen.nl
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