Axiniet
Axiniet is een zeer aardende steen die een helende, helpende energie uitstraalt. Deze steen opent het Aardester-chakra en haalt het positieve in eenieder naar boven. Hij helpt je om aarde energieën via je voeten, langs alle chakra’s, omhoog te halen en weer naar beneden te laten stromen, waardoor alle systemen van het lichaam gestimuleerd worden. Axiniet verheldert en verruimt je bewustzijn en aardt hoogfrequente lichtenergie in het fysieke lichaam, die via de hogere chakra’s binnen komt. Zeer goede steen voor persoonlijke groei omdat hij je aanmoedigt om achterhaalde patronen en invloeden van vorige levens te laten en je over te geven aan de nodige veranderingen. Tevens helpt het je moeilijkheden, uitstel en frustrerende obstakels uit te schakelen. Axiniet bevordert je uithoudingsvermogen en vitaliteit, zeer goed voor mensen die fysiek hard werken. Hij stimuleert het denken, activeert en verbetert het geheugen en helpt je bewust een droomtoestand of het onderbewuste binnen te gaan. Hij kan de sluier tussen waken en slapen doorsnijden waardoor het een ideale steen is om astraal te reizen en lucide dromen te verkennen. De steen helpt een machtsstrijd te stoppen, conflicten te vermijden en zorgt voor vriendschap en harmonie binnen bestaande relaties. Axiniet verdiept intimiteit op alle niveaus. Deze steen van waarheid brengt in elke situatie de waarheid aan het licht en helpt je om open en eerlijk naar jezelf te kijken om te zien wie je echt bent. Hij verjaagt conflicten en snijdt door bedrog heen. Axiniet is perfect voor op reis, hij helpt jetlag te voorkomen doordat hij je helpt aan te passen aan andere tijdzones, maar ook een ander klimaat en slaappatronen. Axiniet geeft helende energie aan het fysieke lichaam en alle cellen en helpt je om vitaal te zijn.
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