Groene Kwarts of groene Aventurijn
[image: ]Groene Kwarts of Aventurijn is een steen van voorspoed, optimisme en levenslust die ons helpt om met vertrouwen en speelsheid door veranderingen en uitdagingen te gaan. Dit is een steen van voorspoed en geluk die ons helpt om het positieve in alles te zien. Je hoeft deze niet per se te dragen, maar een steen in je huis straalt deze energie al uit. Groene Aventurijn helpt ons om oude patronen die ons hoogste goed niet meer dienen achter ons te laten en om in balans te komen, ook ondersteunt de steen emotioneel en fysiek herstel. Deze kan ons helpen om bewust te worden van wat er achter (ziekte) processen, gekwetste emoties en relatieproblemen ligt, waardoor we veranderingen kunnen aanbrengen in ons leven en daardoor een gelukkiger leven creëren. De steen helpt geduldig en tolerant te zijn, bevordert mededogen en inlevingsvermogen en geeft rust en troost. Aventurijn helpt je te leven vanuit je hart en yin en yang in balans te brengen. Groene Aventurijn heeft een sterke band met Moeder Aarde en het Devische rijk. Fysiek werkt deze steen ondersteunend op het hart, de thymus en de bloedvaten. Maar ook ondersteunend bij stressklachten zoals stotteren, hoofdpijn, migraine, slecht slapen en nachtmerries. Kan verlichting geven bij allerlei huidaandoeningen. 
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