Arfvedsoniet
[image: ]Arfvedsoniet is een vrij zeldzame steen die bekend staat als de steen voor grandioze manifestaties. De steen zorgt voor een vortex van fenomenale energie in zijn omgeving, dus als je hem bij je draagt wordt je lichaam hiermee omringt. Arfvedsoniet maakt je positiever, negatieve gedachten zullen niet meer in je hoofd spoken en je zult ook minder negatief over dingen praten. De steen stimuleert ook je intuïtieve kant, waardoor je ook het effect van negativiteit leert zien. Tevens is het een steen die helpt te bemiddelen, doordat hij je beide kanten laat zien. Arfvedsoniet wordt gebruikt om nachtmerries te weren en om in een diepe slaap te komen waardoor je helemaal uitrust. Tevens bevordert het de REM staat. Als je de sten op je derde oog legt helpt hij bij het ‘helder zien’ of het krijgen van visioenen. De steen stimuleert vruchtbaarheid, zowel die van de geest als van het lichaam. Ook helpt Arfvedsoniet de zuurgraad van het lichaam te verlagen en helpt bij dyslexie. Hij vibreert met het getal 3. 
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