Anatase uit Brazilië
Dit is een zeldzaam titaniumdioxide mineraal. Anatase is verbonden met de zonnevlecht, geeft zelfvertrouwen en helpt je om actie te ondernemen. Anatase zorgt voor heldere gedachten en leert je dat je alles in je leven kunt veranderen, dat je zelf keuzes kunt maken. Je hebt controle over je eigen leven. Dit kristal is heel goed voor mensen die bang zijn voor veranderingen of er zelfs ziek van worden. Het helpt je ook om bij oude informatie te komen. Goed bij stress en verwarring. Het laat je een probleem vanuit verschillende kanten bekijken en helpt bij het oplossen ervan. De vorm van een dubbele piramide symboliseert het element lucht, menselijkheid, compassie en de verbinding tussen hemel en aarde. Anatase zorgt dat je plezier hebt in de dingen van alle dag en dat fijne gevoelens langer duren. Ook goed voor studenten, omdat dit kristal je helpt om technische informatie op te nemen. Deze steen geeft een gevoel van vrede en eenheid. Veel Anatase kristallen hebben een coating van Rutiel, wat ze een warm gouden glans geeft. 
Rutielkristallen zijn als antennes die afgestemd zijn op de frequentie van de Goddelijke Intentie, ze bezitten de weidse, maar tevens aardende energieën van titanium in zijn meer etherische toestand. Rutiel stimuleert het hogere denken, denkprocessen, helderziende vermogens, intuïtieve zintuigen en vergroot je creativiteit. Het trekt hoogfrequente energie de hogere chakra’s in en helpt licht met een hoge frequentie in de cellen van je lichaam te aarden. Deze steen gaat zweverigheid tegen terwijl je in een toestand van verruimd bewustzijn bent. Rutiel helpt aarzelingen en tegenzin te overwinnen en helpt je vreugdevol door het leven te gaan. Rutiel ondersteunt het endocriene stelsel en de cellulaire stofwisseling. Bevordert de spijsvertering en de opname van voedingstoffen en helpt emotionele eters om achter de oorzaak naar het verlangen van voedsel te komen. Rutiel stimuleert de meridianen en spoort blokkades hierin op. Ook stimuleert het de hogere chakra’s en de zonnevlecht.
www.lichtpuntjekristallen.nl

Anatase uit Brazilië
Dit is een zeldzaam titaniumdioxide mineraal. Anatase is verbonden met de zonnevlecht, geeft zelfvertrouwen en helpt je om actie te ondernemen. Anatase zorgt voor heldere gedachten en leert je dat je alles in je leven kunt veranderen, dat je zelf keuzes kunt maken. Je hebt controle over je eigen leven. Dit kristal is heel goed voor mensen die bang zijn voor veranderingen of er zelfs ziek van worden. Het helpt je ook om bij oude informatie te komen. Goed bij stress en verwarring. Het laat je een probleem vanuit verschillende kanten bekijken en helpt bij het oplossen ervan. De vorm van een dubbele piramide symboliseert het element lucht, menselijkheid, compassie en de verbinding tussen hemel en aarde. Anatase zorgt dat je plezier hebt in de dingen van alle dag en dat fijne gevoelens langer duren. Ook goed voor studenten, omdat dit kristal je helpt om technische informatie op te nemen. Deze steen geeft een gevoel van vrede en eenheid. Veel Anatase kristallen hebben een coating van Rutiel, wat ze een warm gouden glans geeft. 
Rutielkristallen zijn als antennes die afgestemd zijn op de frequentie van de Goddelijke Intentie, ze bezitten de weidse, maar tevens aardende energieën van titanium in zijn meer etherische toestand. Rutiel stimuleert het hogere denken, denkprocessen, helderziende vermogens, intuïtieve zintuigen en vergroot je creativiteit. Het trekt hoogfrequente energie de hogere chakra’s in en helpt licht met een hoge frequentie in de cellen van je lichaam te aarden. Deze steen gaat zweverigheid tegen terwijl je in een toestand van verruimd bewustzijn bent. Rutiel helpt aarzelingen en tegenzin te overwinnen en helpt je vreugdevol door het leven te gaan. Rutiel ondersteunt het endocriene stelsel en de cellulaire stofwisseling. Bevordert de spijsvertering en de opname van voedingstoffen en helpt emotionele eters om achter de oorzaak naar het verlangen van voedsel te komen. Rutiel stimuleert de meridianen en spoort blokkades hierin op. Ook stimuleert het de hogere chakra’s en de zonnevlecht.
www.lichtpuntjekristallen.nl

Anatase uit Brazilië
Dit is een zeldzaam titaniumdioxide mineraal. Anatase is verbonden met de zonnevlecht, geeft zelfvertrouwen en helpt je om actie te ondernemen. Anatase zorgt voor heldere gedachten en leert je dat je alles in je leven kunt veranderen, dat je zelf keuzes kunt maken. Je hebt controle over je eigen leven. Dit kristal is heel goed voor mensen die bang zijn voor veranderingen of er zelfs ziek van worden. Het helpt je ook om bij oude informatie te komen. Goed bij stress en verwarring. Het laat je een probleem vanuit verschillende kanten bekijken en helpt bij het oplossen ervan. De vorm van een dubbele piramide symboliseert het element lucht, menselijkheid, compassie en de verbinding tussen hemel en aarde. Anatase zorgt dat je plezier hebt in de dingen van alle dag en dat fijne gevoelens langer duren. Ook goed voor studenten, omdat dit kristal je helpt om technische informatie op te nemen. Deze steen geeft een gevoel van vrede en eenheid. Veel Anatase kristallen hebben een coating van Rutiel, wat ze een warm gouden glans geeft. 
Rutielkristallen zijn als antennes die afgestemd zijn op de frequentie van de Goddelijke Intentie, ze bezitten de weidse, maar tevens aardende energieën van titanium in zijn meer etherische toestand. Rutiel stimuleert het hogere denken, denkprocessen, helderziende vermogens, intuïtieve zintuigen en vergroot je creativiteit. Het trekt hoogfrequente energie de hogere chakra’s in en helpt licht met een hoge frequentie in de cellen van je lichaam te aarden. Deze steen gaat zweverigheid tegen terwijl je in een toestand van verruimd bewustzijn bent. Rutiel helpt aarzelingen en tegenzin te overwinnen en helpt je vreugdevol door het leven te gaan. Rutiel ondersteunt het endocriene stelsel en de cellulaire stofwisseling. Bevordert de spijsvertering en de opname van voedingstoffen en helpt emotionele eters om achter de oorzaak naar het verlangen van voedsel te komen. Rutiel stimuleert de meridianen en spoort blokkades hierin op. Ook stimuleert het de hogere chakra’s en de zonnevlecht.
www.lichtpuntjekristallen.nl

