Amazoniet met Hessoniet Granaat
Amazoniet verzacht trauma’s en heft zorgen en angsten op. Hij verdrijft negatieve energie en ergernis. Mensen met verlatingsangst of die bang zijn voor nieuwe situaties of moeite hebben met afscheid nemen hebben veel baat bij deze steen. Hij laat je op een zachte en lieve manier aan de situatie wennen. De steen omhuld je met liefde en zonnewarmte, hij leert je vanuit je hart te leven en niet vanuit je hoofd. Hij maakt doelbewust, geeft inzicht en daadkracht en brengt de mannelijke en vrouwelijke energieën met elkaar in evenwicht.  Hij kalmeert de hersenen en het zenuwstelsel en harmoniseert het fysieke lichaam met het etherische, waardoor een optimale gezondheid wordt verkregen. Amazoniet blokkeert geopatische belasting en absorbeert alle vormen van straling. Hij beschermt ook tegen negativiteit van buitenaf. Deze steen heelt en opent het hart- en keelchakra en versterkt een liefdevolle communicatie, hij opent ook het derde oog. De steen helpt bij botontkalking, tandbederf, spierkrampen en als elixer lost het calciumproblemen op. Huidproblemen, zoals eczeem of onverklaarbare jeuk kun je met het water deppen.
[image: ]Oranje Hessoniet is één van de krachtigste stenen voor voorspoed, samen met Citrien. Op fysiek niveau heelt de steen beperkingen, of het nu die van gezondheid treft of bij geldproblemen. Deze granaat stimuleert alle aspecten van je creatieve vermogens en energieën. Hij moedigt je aan om actie te ondernemen die is afgestemd op je dromen, innerlijke beelden en doelstellingen. Hessoniet Granaat reinigt het eerste t/m het derde chakra en geeft die een nieuwe impuls. Hij is vooral heel krachtig voor je 2e chakra. Hij kan de stroom van chi-energie door het lichaam vergroten, geeft kracht, energie, herstelt krachtig en helpt je om gezond te zijn. Ook een goede steen voor passie en seksuele energie. Helpt je te creëren en te manifesteren. Hij reinigt de chakra’s en voorziet ze van nieuwe energie. Wanneer je in een hectische periode verzeild bent geraakt, helpt de granaat je hoe eruit te komen en je leven te veranderen, dit is de steen van verzoening. Hij geeft aandacht en maakt dienstbaar voor de medemens. Granaten hebben een sterke band met de hypofyse en stimuleert een verruimd bewustzijn en het oproepen van herinneringen aan vorige levens. Deze steen activeert andere kristallen, waardoor hun effect wordt versterkt. Dit is een prima steen bij concentratiegebrek of bij ongecontroleerde driftbuien. Hij helpt een intens verdriet of hectische periode te verwerken, hij geeft hoop en moed en versterkt het overlevingsinstinct. Als je deze steen een tijd draagt zal hij je mensenkennis vergroten. Hij lost nutteloze ingesleten gedragspatronen op en gaat voorbij aan weerstand of onbewuste, zelf veroorzaakte sabotage. Emotioneel heft hij remmingen en taboes op, opent het hart en geeft zelfvertrouwen. Hij zorgt ervoor dat je bij jezelf blijft. Hij helpt om hoogtevrees en fobieën te overwinnen. Ook goed als je rugpijn hebt door de menstruatie. Stijfheid en verkramping van de spieren worden minder, mede omdat alle chakra’s met elkaar in verbinding worden gebracht. Verder is hij heel goed voor de blaas en de nieren, maar vooral voor ontspanning op alle organen. Ook is hij heel goed bij vergeetachtigheid. Hij zuivert het bloed, hart en longen en herstelt DNA, daarnaast ondersteunt hij bij de opname van mineralen en vitaminen. Ondersteunt bij artritis en reumatiek en vergroot de vruchtbaarheid.
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