Alexandriet
[image: ]Dit zeldzame kristal, vaak klein, is een symbool van koninklijke macht. Deze beschermende steen ondersteunt een lang leven en is een nuttige zuiveraar en een vernieuwer. Dit kristal bevordert innerlijke transformatie en verbindt je met de esoterische kennis van het oude Alexandrië. Op het hart gedragen zou het geluk in de liefde, gratie en elegantie brengen voor de drager. Het kristal lijkt uit twee kleuren te bestaan, dit betekent dat het je beide kanten van dingen laat zien en verbindt het hart met de geest, zodat ze vanuit een onpartijdig en verlicht perspectief werken. Psychisch versterkt Alexandriet je gevoel van eigenwaarde en lijnt je uit om jezelf te centreren, waardoor je het gevoel krijgt wie je nu werkelijk bent. De steen kijkt zonder oordeel naar zowel de emoties van jou als die van anderen terwijl hij tegelijkertijd je wilskracht vergroot. Dit kristal geeft emotionele rijpheid en geeft troost en zorgt voor vrolijkheid in het dagelijks leven. Hij brengt yin en yang in evenwicht en helpt bij weefselherstel. Alexandriet zorgt voor balans in het zenuwstelsel en het klierenstelsel. Het is een goede steen bij ontsteking spanning in de nekspieren en de bijverschijnselen van leukemie. Hij ondersteunt de pijnappelklier, hypofyse, milt, alvleesklier, lever en de mannelijke geslachtsorganen. 
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