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[image: ]De oude Egyptenaren noemden deze combinatie van Calciet en Seleniet de steen van de Zonnegod. Zij geloofden dat, als ze met Albast begraven werden, de steen hun ziel naar het licht zou brengen als een soort brug naar de sterren en de Goden. Albast verbindt het weten met het niet-weten, het geziene met het ongezien. Deze steen gedraagt zich als een brug naar de toekomst of naar alternatieve werelden. Het helpt je door dimensies en tijdkaders te reizen. Leg tijdens een meditatie of steenlegging de steen boven je hoofd en deze helpt bij het reinigen en balanceren van alle chakra’s. Albast maakt verbinding met je hogere zelf. Albast bezit het vermogen om dingen aan te trekken, maar ook om dingen die losgelaten kunnen worden los te laten. De steen helpt bij vergeving en zelfvergeving en maakt je flexibel. Het is een symbool van zuiverheid die je een gevoel van kalmte en vrede geeft. Het is een hele fijne steen voor baby’s en kinderen. De serene steen vermindert boosheid, stress en emotionele blokkades die ziekte van het hart en de aderen veroorzaken. Fantastische helingssteen voor mentale ziekten. Albast stimuleert de hersenactiviteit en zorgt voor een helder hoofd. Door het Seleniet in de steen is deze verbonden met de Engelen, zuivert het en verbindt het ons met het Universele licht. 
www.lichtpuntjekristallen.nl
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