Pinguïn Agaat
[image: ]Pinguïn Agaat is een steen die gevonden is in Madagaskar. Het is een aardende steen die krachtig reinigt en voor fysiek, emotioneel en intellectueel evenwicht zorgt. Werkt kalmerend, rustig, maar geeft veel kracht. Zorgt voor acceptatie en zelfvertrouwen. Pinguïn Agaat zorgt voor een betere concentratie en moedigt oprechtheid en het spreken van de waarheid aan. De steen ondersteunt bij negativisme, innerlijke woede, verbittering van het hart en geeft moed om opnieuw te beginnen. 
Dit is een steen van evenwicht die zorgt voor harmonie en balans tussen yin en yang, bewust en onbewust, intellect en intuïtie.
Pinguin agaat vermengt spirituele en aardse vibraties en aardt ze in het lichaam of de omgeving. Pinguïn Agaat biedt blikken in het verleden of de toekomst en zorgt voor een succesvolle afronding van spirituele activiteiten. Spiritueel stimuleert ook het kruinchakra en verhoogt deze Agaat het bewustzijn en verbind je met de eenheid van het leven. De steen beschermt de aura en transformeert negatieve energie. Pinguïn Agaat harmoniseert de relatie tussen fysieke en fijnstoffelijke lichamen, herprogrammeert ingesleten gedragspatronen in de etherische blauwdrukken en zorgt voor diepgaande verandering. Ook helpt deze Agaat negatieve ervaringen te verwerken en om te zetten in positieve lessen. De steen geeft troost bij panieksituaties, verdriet of verlies. Bijvoorbeeld na het overlijden van een dierbare. Ondersteunt de spijsvertering, de maag, ogen en de baarmoeder. Ondersteunt het lymfestelsel en de alvleesklier, verstevigt de bloedvaten en helpt bij huidaandoeningen.
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