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Deze agaat is erg geschikt om je fysieke energie uit te balanceren en op een stabiel niveau te krijgen. Hij gaat energie dipjes tegen en helpt ook “het spel” wat wij mensen op aarde spelen te begrijpen. Deze helende steen helpt je om plezier in het aardse leven te hebben en leert je om weer te spelen. Hij leert je hoe je spelend toch hard kunt werken, met een licht hart kunt liefhebben en nieuwsgierig de wereld kunt bekijken. Deze agaat zorgt voor verbinding met je hogere zelven en je creatiekracht. Hij reinigt je fysieke lichaam en zorgt voor een emotioneel en intellectueel evenwicht, werkt kalmerend, maar geeft veel kracht. Een aardende steen die krachtig reinigt en voor fysiek, emotioneel en intellectueel evenwicht zorgt. Hij werkt kalmerend, maar geeft veel kracht, zorgt voor zelfacceptatie en zelfvertrouwen. Emotioneel overwint dit kristal negativisme en verbittering van het hart, geneest innerlijke woede en geeft moed om opnieuw te beginnen. Spiritueel verhoogt hij je bewustzijn en verbind je met de eenheid van het leven. Goed voor de spijsvertering, het hart, de maag, de ogen en de baarmoeder. Reinigt het lymfestelsel en de alvleesklier, verstevigt de bloedvaten en is goed bij huidaandoeningen. 
www.lichtpuntjekristallen.nl
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