
Astrofylliet 
De meeste Astrofylliet is afkomstig van het schiereiland Kola in Rusland. Deze krachtige steen, met zijn 
bronskleurige naalden als zonnestralen, helpt je te resoneren met het volledige spectrum van het licht. Deze steen 
activeert je chakra’s, je prana kanaal en je kundalini energie, waardoor hoogfrequente lichtenergie makkelijker kan 
doorstromen. Het totale lichtspectrum is noodzakelijk om in gezondheid te kunnen leven en om spiritueel te kunnen 
groeien. Tevens verbindt deze steen het zielensterchakra boven je hoofd met het aardester chakra onder je voeten, 
waardoor alle chakra’s geactiveerd en op elkaar afgestemd worden. Deze steen is zeer behulpzaam bij uittredingen en 
astrale reizen buiten het lichaam. Deze gedraagt zich als beschermer in andere domeinen. Astrofylliet stimuleert je 
om je bewustzijn te verruimen tot de hogere werelden en is tevens een anker om je terug te leiden naar je lichaam. 
Dit prachtige kristal laat je kennismaken met je potentieel en je levensdoel. Het activeert je dromen en biedt ‘ware 
dromen’ over het pad van je ziel. Psychisch help deze alles wat verouderd is, en je hoogste goed niet meer dient, op te 
heffen. Ook helpt deze je objectief naar jezelf te kijken en de spiegels in anderen waar te nemen. Dit magische 
kristal helpt ons bewust te worden van de synchroniciteiten die het dagelijkse leven ons biedt en wat deze ons te 
zeggen hebben. Wanneer je niet in lijn bent met het doel waarvoor je gekomen bent en je daardoor ongelukkig voelt, 
of je gaat verliezen in verslavingen, kan deze steen je helpen om weer in je kracht te komen. Ook werpt deze licht op 
zaken of gevoelens die diep zijn weggestopt. Astrofylliet helpt je de moed te vinden om deze onder ogen te komen. 
Door deze aspecten in je bewustzijn te brengen kan er vergeving en heling komen. Het kristal werkt als een 
lichtbaken welke je weer het juiste pad toont, het pad van je ziel. Ook helpt deze om in te zien dat we allemaal 
liefdevolle, multidimensionale wezens van licht zijn, waardoor het besef kan komen dat je niet meer hoeft te oordelen. 
Ook helpt deze mensen die zich ‘buitenaards’ voelen, om zich meer thuis op aarde te voelen. Als je met de steen 
mediteert kan deze intergalactische en interdimensionale communicatie en telepathie met wezens uit andere rijken 
bevorderen. Maar ook telepathische communicatie tussen mensen op aarde stimuleert dit kristal, zodat energie of 
emotie overdracht veel zuiverder kan plaatsvinden. Voor therapeuten die bekend zijn met het verwijderen van 
entiteiten is dit een fantastisch kristal, omdat deze hen ondersteunt en tijdens het proces 
beschermt, door hun energieveld te versterken. Ook helpt het kristal om het negatieve effect 
van elektromagnetische straling te verminderen, omdat deze het lichaam helpt deze energie te 
verwerken. Ook biedt deze natuurlijke bescherming tegen radioactiviteit. Lichamelijk 
ondersteunt Astrofylliet het zenuwstelsel, de hersenfuncties, ongemakken tijdens de 
menopauze, het hormonale systeem, de voortplantingsorganen en bevordert het intimiteit en 
gevoeligheid voor aanraking, waardoor het nuttig is bij massage of acupressuur.  
 

  


