
Bergkristal uit de Himalaya 
Bergkristalpunten of clusters uit de Himalaya absorberen energie en geven deze weer af, het zijn krachtige energieversterkers die 
bescherming tegen straling geven en je energiesysteem helpen terug te brengen naar een volmaakte toestand. Deze kristallen 
bevatten een hoge, liefdevolle vibratie die sterk op het hart is gericht en afgestemd op de Vlam van onvoorwaardelijke liefde en 
mededogen. Het reinigt en versterkt de organen en verfijnde lichamen en verhoogt je energie tot het hoogst mogelijk niveau. 
Bergkristal uit de Himalaya is ook een spirituele bibliotheek die wacht tot er gebruik van wordt gemaakt en stemt je af op je 
spirituele doel. Dit kristal bevordert de concentratie, stimuleert het immuunsysteem, brengt het lichaam in evenwicht en 
harmoniseert alle chakra’s. Het zijn zeer krachtige kristallen met een hoog bewustzijn, die ons juist in deze tijd sterk ondersteunen 
en openen. De kristallen bevatten Lemurische energie, ze zijn namelijk door de Lemurianen geprogrammeerd 
om ons nu in deze tijd informatie te verschaffen en ons bewustzijn te verhogen. Deze energie is bijzonder 
liefdevol. Bergkristal uit de Himalaya helpt met het zuiveren en sterker maken van je hartchakra, vergroten 
van je aura en is behulpzaam bij slapeloosheid. De Himalaya is de jongste bergketen op aarde en deze bergen 
pulseren met een enorme levenskracht die uniek is op aarde. Dit is traditioneel ook het land van de Boeddha’s, 
de Yogi’s en Mystici die veel hun verlichting in deze bergen hebben bereikt en later zijn teruggekeerd om hun 
lichaam te verlaten. Deze bijzondere energie brengt mensen tot hun ultieme bloei.  
 
 


