
Lapis lazuli 
Lapis lazuli is een prachtige blauwe steen met gouden Pyrietspikkeltjes en soms met witte vlekken welke 
Marmer of Calciet zijn. De naam is afkomstig uit het Perzisch en betekent ‘blauwe steen’. De mooiste 
exemplaren komen uit Afghanistan. Deze steen wordt ook wel Lazuursteen genoemd, doordat deze Lazuliet 
bevat. Lapis lazuli werd in het oude Egypte gezien als heilige steen en veel gebruikt voor amuletten en 
sieraden. Deze steen werd ook wel de zienerssteen genoemd. Deze krachtige, spirituele steen, welke als 
steen van verlichting gezien wordt, bevordert paranormale vermogens en dromen en ondersteunt spirituele 
reizen. Deze kristallen helpen ons te herinneren dat we Sterrenzaden zijn, universele wezens, dus niet 
alleen van de aarde. Lapis lazuli is verbonden met het derde oog chakra, welke deze stimuleert, waardoor je 
paranormale vermogens zich kunnen openen, of versterken en je makkelijker kunt visualiseren en meer 
zelfinzicht kunt krijgen. Ook is de steen door de blauwe kleur krachtig verbonden met het keelchakra, 
welke deze helpt te activeren, waardoor je beter om kunt gaan met emoties en durft te vertellen wat er in 
je leeft. Deze steen is heel fijn voor verlegen mensen, omdat deze zelfvertrouwen en eerlijkheid 
bevordert. In oude beschavingen werd de steen gebruikt door koningen /koninginnen en in priesterschappen. 
Thema’s uit vorige levens die verband hiermee houden kan de steen helpen helen. Deze serene steen werkt 
verlichtend bij angst en stress. Lapis lazuli beschermt de aura en is dus ook heel 
geschikt voor gevoelige mensen. Deze steen ondersteunt liefdes en 
vriendschapsrelaties. Fysiek ondersteunt deze steen alles rondom het keelgebied, 
waaronder ook de schildklier. De steen werkt ook ondersteunend bij hoofdpijn, 
migraine, verkoudheid en griep. Ook ondersteunend voor het immuunsysteem, zenuwen 
en zenuwstelsel, de bloeddruk, botten, tanden, huiduitslag, jeuk, menstruatiecyclus en 
bij slapeloosheid. 
 


