
Agaat 
Agaat is een aardende, stabiliserende steen die krachtig reinigt en voor fysiek, emotioneel en intellectueel evenwicht 
zorgt. Agaat bevordert innerlijke rust, zorgt voor een aardse, nuchtere houding en laat je objectief naar zaken kijken. 
Agaat geeft kracht, geeft psychisch een gevoel van bescherming, zekerheid en veiligheid en helpt innerlijke spanningen 
op te lossen. Tevens maakt het ons krachtiger tegen invloeden van buitenaf en helpt het negatieve energieën te 
verwijderen en/of transformeren. De steen bevordert een rustige, bespiegelende kijk op het leven en helpt ons om onze 
zaken op een geconcentreerde en positieve manier af te handelen. Agaat stimuleert een bewuste ‘vertering’ van 
levenservaringen en leidt tot spirituele volwassenheid. Deze lieve steen bevordert groei, innerlijke stabiliteit en een 
gezond werkelijkheidsbesef. Het is een steen van acceptatie en zelfvertrouwen die helpt om beter te concentreren en 
moedigt oprechtheid en het spreken van de waarheid aan. Emotioneel overwint dit kristal negativisme en verbittering 
van het hart. Agaat verzacht innerlijke woede en geeft moed om opnieuw te beginnen. Spiritueel verhoogt Agaat het 
bewustzijn, verbind je met de eenheid van het leven en helpt negatieve energieën transformeren. Het is een steen van 
alle chakra’s, maar vooral die van de onderste. Agaat beschermt, reinigt en lijnt de chakra’s uit. Angsten en fobieën 
worden minder en agaat helpt vastgeroeste problemen te doorbreken. In India, Nepal en Tibet werd Agaat beschouwd 
als een steen die bescherming en fortuin bracht. Er werden daar amuletten van de steen 
gemaakt. Het is een uitstekende steen voor zwangere vrouwen en het ongeboren kind. Dit door 
de beschermende werking en het vermogen tot het stimuleren van groei. Ook na de bevalling 
stimuleert Agaat de melkproductie. Agaat helpt bij vruchtbaarheidsproblemen en werkt helend 
op aandoeningen van de baarmoeder. Goed voor de spijsvertering, de maag, de blaas, de ogen en 
de baarmoeder. Reinigt het lymfstelsel en de alvleesklier, verstevigt de bloedvaten en goed bij 
huidaandoeningen.   
 
 


