Robijn
Robijn is een krachtige steen welke verbonden is met het stuitchakra en die levenskracht en vitaliteit
bevordert. Als je de steen draagt geeft deze je energie en activeert je fysieke, mentale en emotionele
lichaam. Robijnen versterken energetisch je passie en kracht, waardoor je met hart en ziel vol
enthousiasme kunt gaan leven. Het is ook een steen van wijsheid en inzicht welke een eigen mening helpt
bevorderen. Robijn wordt ook van oudsher een steen van overvloed genoemd, welke rijkdom zou helpen
aantrekken. Deze rode of bruinrode steen helpt de eigenwaarde te bevorderen en meer te gaan voelen
wat goed en niet goed voor je is. Bij stress of nare situaties ondersteunt deze steen je om bij jezelf te
blijven. Robijn helpt je hart in verbinding te brengen met je hoofd en brengt het voelen en denken
dichter bij elkaar, zodat je beslissingen gaat nemen vanuit je hart en orde op zaken kunt stellen. Je kunt
dan afscheid nemen van het verleden zonder rancune en verdriet. Robijn moedigt een positieve houding
aan, verscherpt je bewustzijn en verbetert je concentratie. Robijn helpt om twijfels te verminderen en
geeft moed om je angsten onder ogen te komen. Robijn geeft zelfvertrouwen, kracht en energie om te
leven en stimuleert seksuele energie. Het is een uitstekende steen om jezelf te aarden. Deze
ondersteunt je energetisch om bij jezelf te blijven en stimuleert je om rust te nemen in tijden van
stress. Robijn stimuleert de sensuele genoegens van het leven, om vooral te genieten van het leven en
uiting geven aan je creatieve energie. Voor wie zich vast voelt zitten in een situatie E W, E
geeft Robijn moed om verandering aan te gaan. Deze steen trekt nieuwe kansen en o
avontuur aan. Het is een krachtige steen welke ondersteunt om een meer liefdevolle
houding tegenover je fysieke lichaam te ontwikkelen en er goed voor te zorgen.
Deze steen is een zetje in de rug welke je helpt om op aarde het leven fe gaan leven,
de persoon te worden, waar je van droomt.




