
Jade 
Dit is een symbool van zuiverheid en sereniteit. De steen wordt in het Oosten zeer gewaardeerd en staat voor 
wijsheid en bescherming. Jade wordt geassocieerd met het hartchakra en stimuleert liefde en verzorging. Het is 
een beschermend kristal dat de drager tegen letsel beschermt en voor harmonie zorgt. De steen is heel goed voor 
mensen die zich snel zorgen maken, in hokjes denken en in zichzelf gekeerd zijn. Hij zorgt voor evenwicht en 
vertrouwen, leert je om uit je hoofd te gaan en wereldser met situaties om te gaan. Bij verdriet of een rouwproces 
geeft jade inzicht en de kracht om weer verder te leven. Hij leert je angsten en oude patronen los te laten. 
Emotioneel is jade een ‘droomsteen’, op het voorhoofd gelegd zorgt hij voor dromen vol inzichten. Spiritueel 
moedigt jade je aan te worden wie je werkelijk bent. Hij helpt je jezelf te zien als een spiritueel wezen op een 
menselijke reis en haalt verborgen kennis naar boven. Fysiek is het een reinigende steen, goed voor de nieren en 
bijnieren, verwijdert gifstoffen en herstelt de celvorming en skeletopbouw en heelt 
hechtingen. Hij bevordert de vruchtbaarheid, ondersteunt de bevalling en is goed voor de 
heupen en milt. Jade brengt de vloeistoffen in het lichaam en de verhoudingen tussen water, 
zout/zuur en basen in evenwicht. 
Lavendeljade verzacht emotionele wonden en trauma’s en geeft innerlijke rust. Hij leert je 
verfijning en zelfbeheersing in emotionele aangelegenheden en stelt duidelijk grenzen.  
 


