
Larimar (dolfijn/Atlantissteen) 
Deze unieke, liefdevolle steen wordt maar op één plek gevonden en dat is in het Zuidwesten van de 
Dominicaanse Republiek. In 1916 is deze unieke blauwe steen voor het eerst door een priester/geoloog 
gevonden, pas in 1979 werd deze officieel als edelsteen erkend. Deze zijn al wel lang bekend onder de 
inheemse bevolking. Larimar bevat een hoge vibratie van zuiverheid en liefde die krachtig werkt op je 
hart en de hogere chakra’s. Deze liefdevolle steen helpt je te verbinden met je hogere delen en helpt 
deze in je lichaam te gronden, helpt je thuis te komen bij jezelf en zodoende thuis op aarde te voelen. 
Larimar is sterk verbonden met de vrede van de zachtblauwe straal, maar ook met Atlantis. In de tijd 
van Atlantis leefde men nog in volledige harmonie, in een hoge trilling vanuit het hart, in perfecte 
harmonie zonder enig conflict. Deze energie helpt Larimar weer op aarde te brengen. Op deze manier 
ondersteunt deze steen ons mensen en de aarde om in trilling te verhogen, om een liefdevolle wereld 
te helpen creëren. Deze steen die doet denken aan een tropische, blauwe zee is verbonden met het 
element water en de energie van Dolfijnen. De dolfijnen energie maakt een mens weer speels en geeft 
hem vreugdevolle, kinderlijke energie. De steen is ook verbonden met het element licht wat staat voor 
gedachten en de Geest, dit helpt ons ook met relativeren.  
Larimar helpt de energie van harmonie en hogere zijnsaspecten in de chakra’s te brengen, zodat je 
vanuit je hogere zijnsaspect kunt gaan leven, meer de Engel te worden die we werkelijk zijn. Deze 
steen herstelt de goddelijke verbinding tussen denken en voelen, waardoor negatieve gevoelens, 
innerlijke conflicten en vertroebelingen in je geest opgelost en verhelderd worden. Deze helpt je je 
eigen Engelen-zelf beter herinneren en is hierdoor ook erg geschikt voor nieuwetijdskinderen. Larimar 
zorgt voor innerlijke vrijheid, geeft spirituele kracht en leidt de ziel op zijn ware levensweg. Deze 
geeft kracht en het geloof om eigen grenzen te verleggen en om op jezelf te vertrouwen. Larimar 
vergemakkelijkt het contact met Engelen en de communicatie met andere gebieden, ook goed als je 
een zielsverwant zoekt, hij vergemakkelijkt de genezing van relaties in vorige 
levens of van een gewond hart. Op psychisch vlak helpt Larimar blokkades en 
beperkingen te verwijderen en biedt verlichting bij schuldgevoel, angsten, woede 
en jaloezie. Het is een steen van vrede, sereniteit en evenwicht, dus ook een fijne 
steen voor nerveuze mensen. Larimar helpt trauma’s en pijn van het gewonde hart 
te verzachten. Ook heel goed voor het keelchakra, waar deze verzachting van 
emoties kan geven.  
 


