Almandien Granaat

Almandien Granaat werd al in vele oude beschavingen gebruikt. Hij kan je helpen je lessen uit vorige levens op het
spoor te komen en laten zien wat de invioed daarvan is op actuele kwesties, vooral die te maken hebben met
overvloed, liefdesrelaties en lichamelijk ongemak. Deze steen schenkt veel energie en herstelt krachtig. Hij
reinigt de chakra's en voorziet ze van nieuwe energie. Wanneer je in een hectische periode verzeild bent geraakt,
helpt de Almandien Granaat je hoe eruit te komen en je leven te veranderen. Hij is krachtig verbonden met het
stuitchakra en het hart, hierdoor zorgt hij ervoor dat je kunt gaan manifesteren wat je verlangt. Almandien
activeert andere kristallen, waardoor hun effect wordt versterkt. Dit is een prima steen bij concentratiegebrek
of bij ongecontroleerde driftbuien. Hij helpt om intens verdriet of hectische perioden te verwerken, hij geeft
hoop en moed en versterkt het overlevingsinstinct. Als je deze steen een tijd draagt zal hij je mensenkennis
vergroten. Hij lost nutteloze ingesleten gedragspatronen op en gaat voorbij aan weerstand of onbewuste, zelf
veroorzaakte sabotage. Emotioneel heft hij remmingen en taboes op, opent het hart en geeft zelfvertrouwen.
Almandien Granaat helpt je om vreugde te vinden, om je gesteund te voelen in je behoeften en verlangens en om
liefde te geven en te ontvangen. Hij leert je te vertrouwen in de oneindige overvloed van de kosmos en helpt om
paniek en angsten te transformeren, hij zorgt ervoor dat je bij jezelf blijft. Rood Almandien Granaat stimuleert
de beheerste opstijging van kundalini energie en vergroot de seksuele potentie. Het is een
steen van verbintenis. Hij helpt om hoogtevrees en fobieén te overwinnen. Ook goed als je
rugpijn hebt door de menstruatie. Stijfheid en verkramping van de spieren worden minder,
mede omdat alle chakra's met elkaar in verbinding worden gebracht. Verder is hij heel goed
voor de eierstokken, testikels, blaas en de nieren, maar ook voor ontspanning op alle organen.
Ook is hij heel goed bij vergeetachtigheid. Hij zuivert het bloed, hart en longen en herstelt
DNA, daarnaast ondersteunt hij bij de opname van mineralen en vitaminen.




